Kiedy zaczgc?

= Wprowadzanie nowych positkdw rozpocznij nie worefnie]
nik po ukofdczeniu 17. tygodnla #ycia, jednak nle pédinie]
ni w 26. tygodnlu ¥yca, uwzgladniojgec potrzeby | etap
ro@woju swajego malucha.

= Mie ma potrzeby op&Enionia momentu wprowodzenia
nowych positkéw u dzieci z grupy podwyiszonego ryzyka
wistqpienia alergi,

= Ma pierwsze proby rozszerzania diety wybierz odpowied-

nig chwilg, kiedy Twoje dziecko jest wyspane, w dobrym
humorze | ma echote na eksperymenty.

Ma pocrgtek rorsrerzanba diety wyblera] produkty o prostym skbodzie,
Drzigki temu, w razie wystgpiensa niepokqdane] reakdi u driedka,
micing szybko zidentyfikowaé He tolerowany skhodnik i wykhucye go z diaty.

Skorzystaj z koncepcji HiPP ,Rozszerzanie diety krok po kroku®.

Jak wprowadzac positki?

= Ffaocrnl] od podonia 3 lykeczek produktu o prostym skladzie, najleple]
jednoskiadnikowege (np. Plerwsza marcheswka HIPP BIO), uvwadnie obsemwujgc
dziecko. Jedeli w ciggu doby nie wystqpig 2adne niepokojgoe objowy [ np. wysypka,
biegunka, bél brruszka), modesz w kolejrych dnioch stopniowo rwigkszof porde.
= Pokilku dniach wprowad? kolejny nowy produkt (np. dwusktadnikowy przecier

= Mitoda marchew z ziemniakami HiPP BIO), ponownie zoczynajgc od 3 hvieczek
| stopniows 2wigkszajqe porcje, o do wielkodd cabego sfoiczka,

= Kiedy prootestujess warrywa, kolejnym etapem moke byd it oblodek z migsem
{potem z rybq), np.: Mioda marchewka z nvkern | cielecing HiFF BIO, Marchewka
z ziemndaczkaml | bososiem HIPP

Dopdki podajesz same warzywa lub nlecoly stolczek oblodku, tald positek
urzupetnl] mleklam — zgodnie z opetytem dziecka.

= Kledy Twole dziecks zacznie zjodat danle z migsem lub rvbg wilescl 150 g — 190 g,
stanow ono juf samodzielny positek = nie ma potrzeby urupeiniania go miekiem.
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Podaj juz samodzielny positek
@ = petnowartosciowy
obiadek z migsem (lub z rybg).
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Co jest wazne na poczgtku?

Rozsrerzanie diety powinno nastepowad stophiowa,
Mie wprowadzoj kilku nowosci araz.,

Do karmienia wybierz plaskq, plastikowyg lyieczke z zookrgglomymi
breegami,
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Jekeli wiesz, 2o nie 2uiyjesz colej zawortodd stoiczha, potrzebng ilofs
preeléd do miseczki, Porostolg zowortodd shoiczko rambknij, wetow
do lodéwlkd | preechowu] nie dbukel, nik jest to podane na etykiecie
produdkiu.

Miemowle mode mied problem z zookceptowanlem nowych posiildw
Dateqoe oka? rrocumienie | derplivie ponowiaj proby. jedeli bedzie
potrzeba, zréb kilkudniowg przerwe.

Y

Pamiletal o napajach, takich jak wada lub herbatkl HIFE Mie podosa)
ich jednak tu przed positkiem, aby nie ograniczod apetytu dziecko,

Rozsrerzajge diete o nowe produkty, stopnlowo zredubuy lledd positdw
mileczmydh — do 3 porci wll pddroczu bycia.

Okotbo 6. miesiqgon &ycia naleky rozpocgd nauks podawania nopojdw
{w tym mileka) z otwortego kubeczka,

Po 7. miesigeu zaczni) wprowadzof produkty, ktére zachecq driecke
do nauki gryzienia.
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.? Masz pytania?
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Potrzebujesz porady?
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Mt[ﬁ“z‘n"wm'lr dhy BoglFicdng HER P
1 % (22) BS3-4d-44 (pon. - pt. od 09,30 do 16.30)
—% @ formulars kontaktowsy na hipp.pl

Lopraszomy tolche do odwiedzenia forum
eksperckiegow Klubis maedo Maluszia
ma i pp. pl. Modesz tam skoroystol

z barplatmych porad distetyka datycrgopch
r- roEsEerEaEnia diely.
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Zacznij od BIO!

Pierwszo marchewka, pierwsze jobtko, plerwsze migsko...
dla Twojego Maluszka tylke najwy2sza jakodé BIO.

Jako firma redzinng od pokoled dbomy o nasze produkty tok, jakbyimy tworzyli je
dia naszych najblizszych. Dobrze wiemy, 2e organizm niemowlgcia jest niezwylde
wrakliwy = dlatego wyblerajgc sloiczki no poczqtek rozszerzanio diety, siegaj
po dywnobé najwyiszej jokofd, Doskonabym wyborem bgdg produkty ekelegiczne
= takie jak Iywnotl HIPP BIO. Maojwyisra ekologicena jokedt to nosza specjalnedel
Zodna inna Hywnos? nie jest kontralowana tak staranmie jak produkty dla niemowlgt
A znak HIFP BIO to gwarancha jeszcze bardzhe) surowych kontroll nl te wymagane
PIOWeITL

Cry wilesz, te..

= FRolnictwo ekologlczne wymoga ogromnege zoangaiowanla | wielsletnlego
dofwiodczenio = bo to, oo wartofciowe, powinno opieraé sie na solidnydh
podstawach, ktére budowane sq latami.

=@F HiPP to Ekspert w Iywnosci BIO i pionier relnictwa ekologicznego w Europie
= mmamy w tym juk ponad 60 lat dodwiadczenial

O najwyzszq jakos€ dbamy od pokoleii

Korzyici w kazdym stoiczku.
MNajwyksza Liprawy bez chemii
jakokE BIO rodnej i pestyoydisw
|eszcre wiyrksTe morTeTy Pomad

Wiece] o ekologicznych sktadnikach BIO — na hipp.pl!



Jakie mleko wybrac po karmieniu piersig?

Mieko many najlepis) wipiera naturalny | zdrowy rorwdj driecka, dlatege powinne
stanowit podstawe jego dywienka w1, roku Zvcia,

Skbad mleka many jest idealnie dopasowany do potroeb dziecka, zawiera m.in witaminmy,
kwasy thuszczowe Omega 3, 2elazo oraz bardzo waine preblotyld | problotyld, ktére nie
tylko dbajyg o dobre travwdenbe, obe rfsamied sq kluczem do edpornadd.

Chatego masl eksperd ds. Bpwienda polecalq po okresle kanmienka plersiy wylbdr toklego mieka
nastepnego, ktdre zawiera nie tylko preblotykd, ole réwnies problotykl

HIPF BIO COMBIOTIK™ to mieko nostepme, ktdrego skiod zostot oprocowany na bazhe ponad
50 lat bador noukowych nad miekiem matki.

Kazda kropla mleka mamy jest naszym wzorem.

Mieko HIPP BIO COMBICTIK® P e
zawiera unikolne pofgezenie = Hipp
.l H:i P ]
PRAEBIOTIK - METAFGLIN
+ COMBIOTIK =
PROEBIOTIK'® Wor gl
l'li"-.
naturalnie wystepujqce
FEET
.
Dowiedz sig wigcej na hipp.pl o
*Haturcing sty bokterl kwaiu miskswage.
Sbetafoln® pest morejestrowarsym Firerey Bk BCad, Damebadt, Memcy.

BABYSANFT

Schemat zywienia dzieci w 1. roku zycia

KARMIENIE KARMIENEE MLEKIER

FRERSA ALK FIECDANAR T

= Clodkie purbs (dotyczy

150-160 karmmiene w sposab
mieszany lub mbekiem
madyfikowarmm)

hub rbekiem
1T0-180 * Dwlghsrang riinonodndl

= Produkty podawane do rgkl
* Pokarmy 2 rodzinnego stohu
= 3 ghdwne positid

| 2 mnlajsze

190-220 = 3 positkl mleczne od 7.-8,
mk. {u driecl karmisnych
plersiy llczta lkarmiad

plersig mode byt wigksza)

Zredio: Szajewska H.. Socha P. Horvath A, | wsp. Zasady fywienla zdrowych
Dzded. Stondardy Medyczne Pediotria, 2021, T. 18, DOLI0 744458 P02 1.08.02

Rodzic/oplekun decyduje, co dziecko zje oraz kiedy | jok jedzenie bedzie podane.
Dziecko decyduje, czy positek zje | ke zje. Napoje: woda.

PREYKLADY PORARMOW

= Catowans miksowane warrywa
{preferowane jake plerwsoe Zielone
rp. brokul) lub owoce (np. jabdks, banan),
migso, jaje

* Kozl kieiki bezglutencwe

= Produkty ghatenowe (zocrynod od mobej
ilodel)

* Tmiksowane'drobno posiekone gotowans
Frilgss, ryby

* Rorgniecions gotowane warzywa | cwooe

= Poshekane surcwe warzywao | owes
(np. jabliks, gruszka, pemidor)

= Migkkle kowotklcogstkl warzyw, owoc,
migea podowane do gkl

= Kasze, plecrywo
* Peina miako krowle > 12. md.

= Matg llofi mieka krowlege mobna zastosrewod
do przygotowanla pokarmiéw uzupeindajgoych

nlemowlgt, Stoncwisko Polskiego Towarrystwa Gastroenterologll, Hepatodogll | Zywienia

Zobacz wszystkie
produkty

na hipp.pl
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= Kiedy zaczgé?
HibP = Jak wprowadza€ positki?

Kupuj an-line &

hipp.dodomku.pl

= Co jest wazne na poczgtku? et

Zawiera nowy schemat Zzywienia!



